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Resumen
Las prétesis ceramicas sin metal se

pueden elaborar de diferentes maneras.

A partir de distintos casos, este articulo
describe técnicas de estratificacion
sobre 6xido de circonio con productos
de la empresa Dentaurum (Ispringen).

Palabras clave

Microestratificacién, 6xido de circonio,
técnica de recubrimiento, ceramica
prensada, pastas 3D

Introduccion

Cuando el autor dio sus primeros pasos
con la ceramica hace muchos anos, tuvo
la suerte de que, apenas unas casas mas
all3, tenia su consulta el odontélogo Dr.
Eike Schmalful3.

Este experto odontélogo, afincado
en Marktleuthen, un municipio bavaro
en mitad de los montes Fichtelgebirge,
transmitié a este técnico dental como
hacia el seguimiento de sus pacientes
durante su tratamiento. No solo deben
plantearse las preguntas adecuadas, sino
que también hace falta dar con las res-
puestas correctas. Se trata de conocer
qué desea cada persona y, en la medida
en que sea posible, satisfacer sus deseos.

La reunioén final informativa acerca
del trabajo integrado solia tener lugar a
ultima hora de la tarde, después de las ta-
reas llevadas a cabo en la oficina. No po-
cas veces, la vista del autor recaia sobre
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una vitrina en la que, junto a exposicio-
nes anatémicas e instrumentos odonto-
l6gicos antiguos, también se encontraba
una pequena paleta blanca que mas bien
deberia haber estado en el taller de un
artista, solo que era mucho mas pe-
quefa y de porcelana.

Cuando el autor preguntd, se enteré
de que esa paleta pertenecia a una caja
de pinturas, una cajita de madera que se
conservaba completa, incluidas sus co-
rrespondientes instrucciones (figs. 1y 2).
A aquel surtido lo completaba una pe-
quena caja de cartdn con piezas dentales
de cerdmica, piezas brutas (fig. 3).

Con motivo del traspaso de su con-
sulta, el Dr. SchmalfuB3 le regal6 al autor
esta rareza odontoldgica, pidiéndole que
la cuidara bien y que la conservara tal y
como él lo habria hecho.Y eso fue lo que
ocurrié. Y, de este modo, cayé en manos
del autor un producto que hoy es mas ac-
tual que nunca:lo que tal vez fuera el pri-
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Figs. 1 a 3 Este sistema compuesto por una caja de pinturas para ceramica dental que data de
unos 100 afos proviene de los fondos del autor. Lo acompana un juego de piezas dentales de
ceramica, piezas brutas. Fig. 4 En las instrucciones de este juego de pinturas ceramicas que es
verdaderamente el primero del mundo, dice lo siguiente: «Los colores para esmalte (...) tienen
que conferirnos la capacidad de imitar anomalias y crear ciertas coloraciones que sin duda
existen en la naturaleza y, sin embargo, no se encuentran en las piezas dentales artificiales».
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mer juego del mundo de pintura para ce-
ramica. Asi pues, en las instrucciones, que
supuestamente tienen unos 100 anos,
pone lo siguiente (fig. 4): «<Los colores
para esmalte no deben emplearse para
colorear o pintar las piezas dentales arti-
ficiales disponibles para cada caso, pues
requeriria mucha préctica y ademas lle-
varia mucho tiempo, sino que estas pin-
turas tienen que conferirnos la capacidad
de imitar anomalias y crear ciertas colora-
ciones que sin duda existen en la natura-
leza y, sin embargo, no se encuentran en
las piezas dentales artificiales».

Asi pues, el principio basico subya-
cente desde hace ya casi 100 afios es
el mismo que actualmente: aspiramos
a imitar la naturaleza, aunque sea me-
diante métodos sencillos.

Durante muchos anos, el patrén oro
fue la cerdmica metalica, procesada con
aleaciones de alto contenido en oro, an-
tes de que, debido a la enorme presion
de los costes de estas en el sistema sani-
tario, se establecieran al aleaciones no
preciosas o de bajo contenido en metal.

Al mismo tiempo, aparecieron en el
mercado los primeros sistemas cerami-
cos sin metal. Las propiedades fotodpti-
cas, la transparencia y la transmision de
la luz de estos sistemas entusiasmaron
a las marcas desde el primer momento.

No obstante, dada su baja resistencia, no
eran aptas para estructuras de puente.
Tendrian que pasar muchos afos hasta
que diera mucho de qué hablar un nuevo
material que ofreciera suficiente resisten-
cia para puentes.

Dio inicio entonces la historia de
éxito de la cerdmica de 6xido de circo-
nio y, hasta hoy mismo, auin no ha lle-
gado a su fin.

La llegada triunfal del 6xido
de circonio

Gracias a las nuevas tecnologias de pro-
cesamiento y a los continuos perfeccio-
namientos, pudieron aprovecharse por
primera vez materiales como el 6xido
de circonio en las protesis restaurado-
ras. En la figura 5 se pueden compa-
rar una estructura de éxido de circonio
de la primera generacion a la izquierda
con una estructura de ceraMotion® Z
Hybrid (empresa Dentaurum, Ispringen)
a la derecha, provista de un 6xido de
circonio de ultima generacién de mul-
tiples capas y diferentes resistencias
(de 1020 a 1300 MPa). La traslucidez de
ceraMotion® Z Hybrid varia en cinco ca-
pas entre un 44 y un 47 por ciento. Entre
ambas estructuras hay 20 afios de pe-
riodo de desarrollo. Y lo que es todavia

Fig. 5 En esta figura se pueden comparar una estructura de oxido de circonio de la
primera generacion a la izquierda con una estructura de éxido de circonio provista de
multiples capas y un gradiente de traslucidez creciente (ceraMotion® Z Hybrid,

empresa Dentaurum, Ispringen).
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mas impresionante: la conductividad de
la luz de la ultima generacién de éxido
de circonio.

Ya pasaron los tiempos en los que
se perdia mucho espacio con estructu-
ras de ceramica sin metal muy opacas
0 metales totalmente opacos, un espa-
cio que era urgentemente necesario, o
lo hubiera sido, para una composicién
natural del color y un disefio personali-
zado de las coronas. Con las nuevas ce-
ramicas translicidas, que estan disponi-
bles en casi todos los colores dentales,
existe obviamente la tentacion de am-
pliar la estructura hacia la forma anaté-
mica de la pieza dental y finalizar con re-
cubrimientos parciales o vestibulares. De
este modo, se puede obtener la maxima
estabilidad en diferentes disefios de co-
rona. Posiblemente, eso fue lo que dio
comienzo a la microestratificacion que
ya se ha mencionado aqui en repetidas
ocasiones.

Eliniciodela
microestratificacion

El autor llevé a cabo sus primeros inten-
tos de «personalizacién» pintando una
capa intermedia para posteriormente
completar la forma dental anatémica con
un poco de cerdmica de recubrimiento.
No obstante, los primeros resultados ob-
tenidos no fueron muy satisfactorios. Las
fisuras del esmalte resultaban demasiado
estaticas y faltaba profundidad (figs. 6 y
7). Las pinturas empleadas con este fin
destacaban precisamente como menos
aptas para este objetivo, puesto que su
consistencia era dificil de controlar y tam-
bién era complicado trabajarlas.

No demasiado lejos del lugar de resi-
dencia del autor, en la Republica Checa,
se encontraban los balnearios de Ma-
rianské Lazné, Frantiskovy Lazné y Kar-
lovy Vary. Si uno entraba alli en los so-
fisticados hoteles y villas, se encontraba
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Figs. 6 y 7 Los primeros intentos de «personalizacién» pintando una
capa intermedia no fueron satisfactorios. Las fisuras del esmalte
resultaban demasiado estaticas y faltaba profundidad. Fig. 8 Princi-
pio de contraste: Si se coloca un bloc de notas sobre una fotocopia-
dora y se hace una fotocopia, en esta aparece una sombra en uno de
los lados del bloc de notas. Ese contraste proporciona al bloc plano
un aspecto tridimensional. Fig. 9 El sistema ceraMotion® One Touch
de la empresa Dentaurum, Ispringen. Fig. 10 Con las pastas 2D
Grey y 2D White es muy facil simular cierta «profundidad».

magnificentes techos estucados y tam-
bién variados ornamentos en las paredes.
Sin embargo, al contemplarlos con dete-
nimiento, se constataba que algunos de
aquellos detalles arquitecténicos no eran
«mas que» pintura. De este modo, los re-
lieves «resaltan» en una pared lisa, algo
que resulta verdaderamente asombroso:
un contraste entre los colores crema cla-
ros de las paredes y tonos grises. Nada

resultaba mas indicado que aplicar esta
pintura de contraste también en el caso
de las fisuras del esmalte.

El principio de contraste

Si se coloca un bloc de notas sobre una
fotocopiadora, se genera una sombra alli
donde las hojas no estan pegadas, es de-
cir donde estan sueltas unas sobre otras.

QUINTESSENZ ZAHNTECHNIK | Volumen 48 - Nimero 9 - Septiembre 2022
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Ese contraste proporciona al bloc plano

un aspecto en tres dimensiones: se crea
una tridimensionalidad (fig. 8).

Los casos clinicos

El sistema ceraMotion® One Touch Sys-
tem de la empresa Dentaurum (fig. 9)
es un kit de pastas 2D y 3D especial-
mente desarrolladas para el acabado y
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la caracterizacion de rehabilitaciones
monoliticas cerdmicas sin metal de di-
silicato de litio y 6xido de circonio. Im-
presionado, el autor experimenté con la
consistencia de las pastas listas para su
uso. Por ejemplo, las pastas 2D Grey y
2D White (fig. 10) se podian colocar facil-
mente y de manera seguray, por lo tanto,
simular cierta «profundidad». Las pastas
3D permiten llevar a cabo correcciones
de forma y color en cualquier fase del
proceso de elaboracién. Todas las pas-
tas se cuecen de manera homogénea y
se mantienen estables con respecto a su
formay color.

Cada uno de los casos clinicos que se
muestran a continuacion se rehabilitaron
inicialmente de forma provisional con co-
ronas totalmente cerdmicas tras el trata-
miento gingival y, a continuacién, se re-
habilitaron de forma permanente con co-
ronas totalmente ceramicas tras unafase
de cicatrizacién que duré varios meses.

Caso 1

La microestratificacion y la micropin-
tura se ponen en practica en la situacion
inicial del primer caso clinico: un trata-
miento de las piezas dentales anteriores

llevado a cabo apenas unos pocos afos
antes de cerdmica sin metal se habia con-
vertido en unimpedimento. No tanto por
el color dental, sino porque el aspecto
demasiado artificial de la rehabilitacion
y los bordes de las coronas molestaban
muchisimo a la paciente (fig. 11).
Mediante micropintura, se adoptan
en la nueva rehabilitacion del maxilar su-
perior fisuras en el esmalte que normal-
mente se suelen ver en los dientes an-
teriores naturales del maxilar inferior, lo
cual significa que se pintan conforme al
principio de contraste (fig. 12) y, poste-
riormente, se fijan con una coccién in-

Fig. 11 Situacién inicial del primer caso clinico: habia que sustituir el antiguo tratamiento de las piezas dentales anteriores de cerdmica sin
metal. Fig. 12 Las fisuras en el esmalte que presentan los dientes anteriores naturales del maxilar inferior se adoptaron en la nueva rehabili-
tacion del maxilar superior conforme al principio de contraste mediante la ya mencionada micropintura. Figs. 13y 14 Tras la coccion interme-
dia, con la que se fijaron las fisuras del esmalte, pudo completarse la forma de la corona con masa Transpa. En la zona incisal, se utilizé una
mezcla de esmalte y Transpa.

210

QUINTESSENZ ZAHNTECHNIK | Volumen 48 - Nimero 9 - Septiembre 2022



GOTSCH

Fig. 15 En el segundo caso clinico, tenian
que elaborarse carillas de 360° de ceramica
prensada anatémicamente reducidas en el
borde incisal y vestibular. Figs. 16y 17 Se
alargaron ligeramente ambos incisivos, se
reconstruyeron las guias caninas y se aporta-
ron detalles de los dientes anteriores del
maxilar inferior en la rehabilitacion del maxi-
lar superior.

termedia. La forma de la corona se com-
pleté con masa Transpa y en la zona in-
cisal se utiliz6 una mezcla de esmalte y
Transpa. En lafigura 13 se puede ver la re-
habilitacion terminada y, en la figura 14,
se muestra una vista en detalle.

Caso 2

En el segundo caso clinico, se elabora-
ron carillas de 360° de cerdmica pren-
sada anatdomicamente reducidas en el
borde incisal y vestibular. En la situacién
inicial, eran visibles los dientes anterio-
res muy obturados y con una gran abra-
sion (fig. 15). Se alargaron ligeramente
ambos incisivos, se reconstruyeron las
guias caninas y se aportaron detalles de
los dientes anteriores del maxilar inferior

en la restauracion del maxilar superior
(figs. 16y 17).

Caso 3

Répidamente, resulté obvio que con lain-
troduccién de las ceramicas transparen-
tes de calidad superior también era po-
sible una nueva estrategia de acabado.
Mediante el uso de los componentes
adecuados de ceraMotion® One Touch
en el material de base previamente co-
loreado, fue posible personalizar la zona
incisal, aunque fueron necesarios unos
pocos retoques para la superficie vesti-
bulary la zona cervical para poder lograr
unos resultados excelentes.

Como ejemplo, la corona molar
fresada de ceraMotion® Z HT Multishade

QUINTESSENZ ZAHNTECHNIK | Volumen 48 - Nimero 9 - Septiembre 2022

mostrada en lafigura 18, que aporta una
hermosa transicién de color. Durante la
construccion, la corona o el puente se
colocaran en las piezas brutas, de tal
manera que ya se favorezca el color
dental del material de la estructura,
dependiendo de la proporcion
de esmalte o de la dentina de Ia
rehabilitacion que vaya a efectuarse. La
figura 19 representa la situacion inicial.
Después de una estratificacion basica
con masa de dentina o de esmalte,
se aplican las pastas One Touch 2D
y 3D mediante microestratificacion
en una capa intermedia; o «pintura
creativa», como le gusta Ilamarlo
al autor. El conjunto se fija con una
coccién intermedia (fig. 20). Por tltimo,
la forma de la corona se completa en
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s i

una coccién final. El borde incisal se
consigue con mucha facilidad teniendo
en cuenta dos cosas: el uso de cerdmica
con potencia fotodptica y la imitacién
de la anatomia de las piezas dentales
naturales adyacentes (figs. 21y 22).

912

Caso 4

Para el siguiente caso clinico, se elabo-
raron coronas parciales de cerdmica sin
metal para las piezas dentales 11 y 21
(fig. 23). Normalmente, este es un caso

Fig. 18 Una corona molar fresada hecha de
ceraMotion® Z HT Multishade. El material
aporta una hermosa transicion de color.
Fig. 19 Situacion inicial: Se trataba de
reconstruir la pieza dental 11 con cerdmica
sin metal. Fig. 20 Después de una estratifi-
cacion basica con masa de dentina o de
esmalte, la estructura Z HT Multishade
ceraMotion® se personaliza con pastas One
Touch 2D y 3D en una capa interme-

dia. Figs. 21y 22 Tras fijar estas caracteris-
ticas internas, se puede completar la forma
de la corona con una coccién final.

clasico para solucionarlo con disilicato de
litio, porque hasta hace un afio el autor
jamas habria tenido la idea de emplear
el 6xido de circonio como material de
base para resolverlo. No obstante, gra-
cias a la alta conductividad de la luz de
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ceraMotion® Z HT Multishade (véase la
fig. 5) y a la desviacion cromatica de la
pieza dental 11, podia suponerse que el
oxido de circonio, que tiene un efecto
algo mas denso, constituiria una buena
base para la rehabilitacién. El Dr. Tho-
mas GrelBmann, que se encargaba del
tratamiento, colocé hilos de retraccion
(fig. 24). Las estructuras de ceraMotion®
Z HT Multishade en color A1 se muestran
en la figura 25 desde el plano palatino
del modelo. En un primer paso, se cons-
truy6 la forma basica con una estratifica-

cién basica dentinal incisal. En el plano
incisal, el efecto incisal se favorecié con
el Modifier blue incisal (véase la fig. 30).
El Modifier se colore6 de amarillo para la
fotografia (fig. 26).

A continuacién, se llevé a cabo una
discreta microestratificacién en la zona
incisal con pastas One Touch 2D y 3D
(fig. 27), que se fijaron con una coccién
intermedia. Después se completa la
forma con masas de esmalte y Transpa.
En la figura 28 se muestran las rehabili-
taciones terminadas en su lugar; la alta

GOTSCH

conductividad de la luz en la zona cervi-
cal favorece que se desdibuje la frontera
entre el disilicato de litio y la dltima ge-
neracién de 6xido de circonio.

Por lo tanto, la calidad y el uso de
un sistema cerdmico demuestran que,
cuando se aplica, siempre soluciona los
casos dificiles. Los trabajos aqui mostra-
dos en el dia a dia del laboratorio se co-
nocen como prueba de estrés o, como
los ha bautizado un estimadisimo colega
de profesion del autor: la pena capital. El
planteamiento del autor siempre es el

Fig. 23 Para este paciente, se elaboraron coronas parciales de ceramica sin metal en en los dientes 11y 21. Fig. 24 El Dr. Thomas GreBmann,
que se encargaba del tratamiento, colocé hilos de retraccion para la toma de impresion. Fig. 25 Las estructuras de Z HT Multishade
ceraMotion® en color A1 desde el plano palatino del modelo. Fig. 26 Con una estratificacion basica dentinal incisal, se construy6 la forma
basica en un primer paso. En el plano incisal, el efecto incisal se favorecié con el Modifier blue incisal (en la foto se ha coloreado de amarillo).
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Fig. 27 Discreta microestratificacion en la zona incisal con pastas One Touch 2D y 3D. Fig. 28 La forma dental se completd con masas de
esmalte y Transpa. Las rehabilitaciones terminadas en su lugar muestran una alta conductividad de la luz en la zona cervical y aqui desdibujan
la frontera entre el disilicato de litio y la Ultima generacién de éxido de circonio.

mismo: determinacién del color base, es-
tructura para el soporte de color perfecto
en las variantes Multishade, la rehabilita-
cion se coloca en su posicion ideal en el
software CAD y, finalmente, se somete a
un fresado. Estratificaciéon dentinal inci-
sal, personalizacién con pastas 2D y 3D
y finalizacion de la forma de la corona
con masas de esmalte, transparentes o

de efecto. De ser necesario, se hacen las
Ultimas correcciones con pastas 2Dy 3D
mediante coccién de brillo.

Caso 5

La figura 29 representa la situacion ini-
cial del siguiente caso. La pieza den-
tal 11 tenia que tratarse con una corona

ol white Ble grey
O

de cerdmica sin metal. El principal obje-
tivo era fabricar una rehabilitacién que
no se diferencie del modelo natural de
la pieza dental 21. Para la estructura, se
empled el ceraMotion® Z Cubic Multi-
shade, que cuenta con una estratifica-
ciéon basica dentina esmalte. El cuerpo
de la corona se personalizé con un Mo-
difier incisal opal grey y para la zona in-

opal opal opy

re,
IM ’
\ndisal Modifje,
REF 5
9
N )

Fig. 29 Situacion inicial del siguiente caso: la pieza dental 11 tenia que tratarse con una corona de cerdmica sin metal. Fig. 30 El cuerpo de
la corona de Z Cubic Multishade ceraMotion® se personalizé con un Modifier incisal opal grey y para la zona incisal se estratificaron de forma
clasica las masas de esmalte y el Modifier opal blue y opal honey.
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Fig. 31 Con ceraMotion® One Touch y One
Touch No Limits, hay disponibles mas de

30 variantes 2D y 3D. Fig. 32 La corona
terminada en el modelo. En el plano distal,
se utilizo6 una pasta incisal 3D neutray en la
zona incisal central la correspondiente pasta
3D honey. Fig. 33 La rehabilitacion termi-
nada en su lugar.

cisal se utilizaron masas de esmalte y el
Modifier opal blue y opal honey (fig. 30)
con una técnica de estratificacién clasica.
La figura 31 demuestra que también se
puede hacer de otra manera. Con One
Touch y ceraMotion® One Touch No Li-
mits, hay disponibles mas de 30 varian-
tes 2Dy 3D para resolver el caso también
de otro modo. En la figura 32, se mues-
tra la corona ya terminada en el modelo.
En el plano distal se utilizé una pasta in-
cisal 3D neutra y en la zona incisal cen-
tral la correspondiente pasta 3D honey,

al Roney
O s >

cerarotion-
O o

P 3D
opal blue

y cerarotion

i

ceran

Paste I,
transpa

una posible propuesta de solucién para

una microestratificacién. En la figura 33,
se puede ver la rehabilitacion terminada.

Caso 6

Por ultimo, tenemos otro tipico caso que
se suele encontrar con frecuencia en el
dia a dia del laboratorio: piezas denta-
les posteriores que tienen que tratarse
con inlays ceramicos sin metal. Las pie-
zas dentales de la 25 hasta la 27 presen-
taban obturaciones de composite par-

QUINTESSENZ ZAHNTECHNIK | Volumen 48 - Nimero 9 - Septiembre 2022
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cialmente extensas (fig. 34). Los bloques
de prensado ceraMotion® LiSi en el color
HT 2 constituyeron la base de la reha-
bilitacion totalmente cerdmica. Para ca-
sos como estos, Dentaurum ofrece una
solucién practica: dos masas de esmalte
fluorescentes de distintas luminosidades
(fig. 35). Las variantes claras son particu-
larmente aptas para configurar la pen-
diente de las cuspides o la transiciéon de
la sustancia dental. Por tltimo, las super-
ficies oclusales se terminan con pastas
ceraMotion® One Touch 3D, mostradas
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Fig. 34 Las piezas dentales laterales que presentaban obturaciones de composite parcialmente extensas debian tratarse con inlays de cera-
mica sin metal. La base para el tratamiento de ceramica sin metal debian formar bloques de prensado ceraMotion® LiSi de color HT 2 (empresa
Dentaurum). Fig. 35 Con dos masas de esmalte fluorescentes de distintas luminosidades del surtido ceraMotion® One Touch, se pueden
obtener distintos efectos. Fig. 36 Las pastas ceraMotion® One Touch 3D también son aptas para finalizar las superficies masticatorias, que
aqui se muestran en el ejemplo de una corona molar del maxilar inferior. Fig. 37 Los inlays de cerdmica sin metal incorporados y terminados.

aqui como ejemplo en una corona molar.
La consistencia de las pastas 3D se puede
ajustar muy bien (fig. 36). Los ejemplos
como este muestran que la microestra-
tificacion actualmente es indispensable
en la experiencia practica diaria. En la fi-
gura 37, se muestran los inlays de cera-
mica sin metal incorporados y termina-
dos para las piezas dentales 25, 26 y 27.

Conclusion

Dado que en el dia a dia del laborato-
rio del autor se fabrican exclusivamente
rehabilitaciones unitarias, los materiales

916

procesados adquieren una enorme im-
portancia. Aqui lo decisivo son la calidad
y la reproducibilidad. Tal vez la fiabilidad
sea el mejor término que decide sobre
el éxito o el fracaso, sin olvidar tampoco
la perspectiva econédmica. En los casos
mostrados en el presente articulo, el au-
tor ha puesto en practica diferentes solu-
ciones. Y, sin embargo, todas ellas tienen
origen en los mismos materiales utiliza-
dos. En este caso, el idea de un Unico sis-
tema adquiere todo su sentido, puesto
que el fabricante de un sistema ceramico
sera el que pueda coordinar a la perfec-
cién sus componentes individuales.

Para el autor resulta sorprendente el
rapido perfeccionamiento de las cerami-
cas de 6xido de circonio. En especial, las
nuevas variantes Multishade Hybrid, HT o
también Cubic ofrecen la base ideal para
conseguir solucionar incluso casos clini-
cos complicados. Con las pastas de mi-
croestratificaciéon 2D y 3D listas para su
uso, existen casi 40 posibilidades adicio-
nales para conseguir opciones de confi-
guracion adicionales para cada fase del
proceso. Todos los componentes del sis-
tema se coordinan entre siy sirven como
base para trabajos econémicos y destina-
dos al éxito.
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